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Picked For You

ITEM PRICE

Wrap de pollo
Acompañado de platanitos. Pollo con finas hierbas , lechugas mixtas, tomate cherry, zanahoria y aderezo especial de agav...

$7.95

Menú del día $8.55

Cake de zanahoria
Bajo en grasa. Sin azúcar.

$3.25

Wrap mediterráneo
Acompañado de platanitos. Queso feta, aceitunas negras, tomate cherry, lechugas mixtas y aderezo de pesto.

$7.95

Ensalada de quinoa con pollo
En un mix de lechugas, quinoa roja, pechuga de pollo, maíz dulce, tomate cherry y aderezo especial de agave mostaza.

$8.50

Menú

ITEM PRICE

Menú del día (Menú) $8.55

Menú vegetariano
Elige tres opciones de nuestras entradas y acompañantes del día.

$7.48

Pasta

ITEM PRICE

Avocado pesto pasta
Delicioso. Pasta integral en crema de pesto de aguacate, queso feta, aceitunas y tomate cherry. Bajo en grasa.

$9.50

Spaguetti de pollo
Salteado de pechuga de pollo y tomate cherry con pasta integral y queso parmesano. Bajo en grasa.

$8.75

Tallarines estilo thai
Pasta integral estilo thai con pollo y vegetales. Bajo en grasa. Lactosa Free.

$8.75

Spaguetti Alfredo
Spaguetti integral estilo Alfredo, en una salsa ligera con pollo y champiñones.

$8.75

Ensaladas

ITEM PRICE

Ensalada César con pollo
Clásica ensalada en base de lechugas mixtas, , pechuga de pollo, croutons integrales, queso parmesano y aderezo César li...

$8.50

Ensalada de quinoa con pollo (Ensaladas)
En un mix de lechugas, quinoa roja, pechuga de pollo, maíz dulce, tomate cherry y aderezo especial de agave mostaza.

$8.50

Ensalada griega
En base de lechugas mixtas, queso feta, tomates cherry, pimentones, cebolla morada, aceitunas negras, orégano y aceite d...

$8.50

Arma tu ensalada
Base de lechugas mixtas.

$5.50

Wraps

ITEM PRICE

Wrap de pollo (Wraps)
Acompañado de platanitos. Pollo con finas hierbas , lechugas mixtas, tomate cherry, zanahoria y aderezo especial de agav...

$7.95
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ITEM PRICE

Wrap mediterráneo (Wraps)
Acompañado de platanitos. Queso feta, aceitunas negras, tomate cherry, lechugas mixtas y aderezo de pesto.

$7.95

Tuna wrap
Acompañado con platanitos. Atún , tomates, cebolla morada, pimentones, pepino encurtido y aderezo agave de mostaza. Bajo...

$7.95

Arma tu wrap
Incluye lechugas mixtas y acompañado de platanitos. Bajo en grasa. Acompañado de platanitos.

$7.50

Jugos verdes y licuados

ITEM PRICE

Wake up
Zanahoria, naranja y jengibre.

$4.50

Piña strong
Piña, apio, pepino y jengibre.

$4.50

Sandia green
Sandía, limón y menta.

$4.50

Detox pty
Pepino, jengibre, perejil y piña.

$4.50

Papaya menta
Papaya, menta y piña.

$4.50

Detox de sandía
Limón, sandía y cúrcuma.

$4.50

Quema grasa
Kiwi, piña y limón.

$4.50

Mango caribeño
Mango, piña, apio y jengibre.

$4.50

Eco green
Manzana verde, pepino, piña y hierbabuena

$4.50

Eco fruit red
Zanahoria, remolacha, jengibre y limón.

$4.50

Fresa anana
Fresa, banana y naranja.

$4.50

Power green
Espinaca, naranja, apio y piña.

$4.50

Arma tu jugo
Elige hasta 4 ingredientes.

$4.50

Avena

ITEM PRICE

Avena con leche descremada
Leche descremada y pasitas. La energía que tu cuerpo necesita.

$3.25

Avena con leche de almendra
Leche de almendra y pasitas. La energía que tu cuerpo necesita.

$4.25

Smoothies

ITEM PRICE
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Anti estres
Banana, leche de almendras y canela.

$5.75

Fresa tropical
Fresa, bananas y leche de almendras.

$5.75

Choco banana
Cacao, leche de almendras, guineo y chía.

$5.75

Eco coco
Leche de coco, piña y mango.

$5.75

Eco berry
Blueberry, manzana roja, banana y leche de almendras.

$5.75

Limonadas

ITEM PRICE

Limonada $2.50

Limonada de hierbabuena $2.89

Limonada de jengibre $2.89

Limonada de piña $2.89

Limonada de fresa $3.00

Limonada de blueberry $3.10

Postres saludables

ITEM PRICE

Cake de zanahoria (Postres saludables)
Bajo en grasa. Sin azúcar.

$3.25

Pie de limón
Bajo en grasa. Sin azúcar.

$3.75

Picked For You

ITEM PRICE

Pancakes de blueberries
Cuatro pancakes de harina integral, rebanadas de banana y topping de mantequilla de maní y bleberries.

$8.51

Omelette de vegetales
Incluyen 2 rebanadas de pan integral tostado y mermelada.

$6.42

Avena con leche de almendra
Leche de almendra y pasitas. La energía que tu cuerpo necesita.

$4.25

Fresa tropical
Fresa, bananas y leche de almendras.

$5.75

Wake up
Zanahoria, naranja y jengibre.

$4.50

Pancakes

ITEM PRICE

Pancakes de zanahoria
Cuatro pancakes de harina integral con zanahoria, rebanadas de banana y topping de zanahoria rallada.

$8.03
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ITEM PRICE

Pancakes de avena
Cuatro pancakes de harina inegral con avena en ojuelas, rebanadas de banana y topping de avena y pasitas.

$8.03

Pancakes de chocolate
Cuatro pancakes de harina integral con chocolate 100% cacao, rebanadas de banana y topping de avena y almendra fileteada...

$8.03

Pancakes de blueberries (Pancakes)
Cuatro pancakes de harina integral, rebanadas de banana y topping de mantequilla de maní y bleberries.

$8.51

Huevos

ITEM PRICE

Huevos al rancho
Huevos enteros sobre salsa de tomate. Incluye 2 rebanadas de pan integral tostado y mermelada.

$6.42

Huevos a la plancha
Incluyen 2 rebanadas de pan integral tostado y mermelada.

$5.35

Huevos revueltos
Incluyen 2 rebanadas de pan integral tostado y mermelada.

$5.35

Omelettes

ITEM PRICE

Omelette de espinaca
De espinaca, champiñones y tomate.

$7.44

Omelette de vegetales (Omelettes)
Incluyen 2 rebanadas de pan integral tostado y mermelada.

$6.42

Tostadas a la francesa

ITEM PRICE

Tostadas francesas
Tres tostadas integrales, bañadas en huevo, cubiertas con rebanadas de guineo, acompañado con syrup y mantequilla de man...

$6.96

Tostadas francesas de chocolate
Tres tostadas integrales con chocolate, bañadas en huevo, cubiertas con rebanadas de guineo, acompañadas con sirup y top...

$7.22

Jugos verdes y licuados

ITEM PRICE

Wake up (Jugos verdes y licuados)
Zanahoria, naranja y jengibre.

$4.50

Piña strong
Piña, apio, pepino y jengibre.

$4.50

Sandia green
Sandía, limón y menta.

$4.50

Detox pty
Pepino, jengibre, perejil y piña.

$4.50

Papaya menta
Papaya, menta y piña.

$4.50

Detox de sandía
Limón, sandía y cúrcuma.

$4.50
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ITEM PRICE

Quema grasa
Kiwi, piña y limón.

$4.50

Mango caribeño
Mango, piña, apio y jengibre.

$4.50

Eco green
Manzana verde, pepino, piña y hierbabuena

$4.50

Eco fruit red
Zanahoria, remolacha, jengibre y limón.

$4.50

Fresa anana
Fresa, banana y naranja.

$4.50

Power green
Espinaca, naranja, apio y piña.

$4.50

Arma tu jugo
Elige hasta 4 ingredientes.

$4.50

Avena

ITEM PRICE

Avena con leche descremada
Leche descremada y pasitas. La energía que tu cuerpo necesita.

$3.25

Avena con leche de almendra (Avena)
Leche de almendra y pasitas. La energía que tu cuerpo necesita.

$4.25

Smoothies

ITEM PRICE

Anti estres
Banana, leche de almendras y canela.

$5.75

Fresa tropical (Smoothies)
Fresa, bananas y leche de almendras.

$5.75

Choco banana
Cacao, leche de almendras, guineo y chía.

$5.75

Eco coco
Leche de coco, piña y mango.

$5.75

Eco berry
Blueberry, manzana roja, banana y leche de almendras.

$5.75

Limonadas

ITEM PRICE

Limonada $2.50

Limonada de hierbabuena $2.89

Limonada de jengibre $2.89

Limonada de piña $2.89

Limonada de fresa $3.00

Limonada de blueberry $3.10
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